2018 YILI NISAN AYI YEMEK LISTESI

679 Cal

02.04.2018 03.04.2018 04.04.2018 05.04.2018 06.04.2018
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Sebzeli Kebab Kuru FasUlye DUgun Corbasi Kiymali Pirasa Sebzeli Tavuk
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Nohut Peynirli Makarna Kol Boregi
Salata Tursu Bulgur Pilavi Meyve Cacik
585 Cal 664 Cal 712 Cal 666 Cal 507 Cal
09.04.2018 10.04.2018 11.04.2018 12.04.2018 13.04.2018
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Patates TarlG Barbunya Yayla Corbasi Mercimek Corbasi
Soslu Makarna Bulgur Pilavi Piring Pilavi Kuru Fasilye Firinda Tavuk
Meyve Ayran Puding Makarna Bulgur Pilavi
656 Cal 608 Cal 986 Cal 873 Cal 574 Cal
16.04.2018 17.04.2018 18.04.2018 19.04.2018 20.04.2018
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Patlican Musakka Yayla Corbasi Ezogelin Corba Sebzeli Tavuk Kuru Fasllye
Piring Pilavi Kiymali Patates Karisik Kizartma Bulgur Pilavi Soslu Makarna
Ayran Makarna Tulumba Yogurt Meyve
653 Cal 778 Cal 913 Cal 590 Cal 751Cal
23.04.2018 24.04.2018 25.04.2018 26.04.2018 27.04.2018
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Ezogelin Corbasi Sebzeli Kebab Nohut DUgln Corbasi
23 NISAN U'LUSAL Patlican Musakka Piring Pilavi Peynirli Tepsi Boregil Kiymali Patates
EGEMENLIK VE Pirinc Pilavi Salata Tulumba Makarna
COCUK BAYRAMI
692 Cal 585 Cal 784 Cal 606Cal
30.04.2018
Pazartesi
Kiymali Patlican
Piring Pilavi
Yogurt




